
■ти д н е в н о е  м е н ю  д л я  о б е с п е ч е н и я  б е с п л а т н ы м  п и т а н и е м  (п о л д н и к и )  о б у ч а ю щ и х с я  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ья , д етей  •

и н в а л и д о в  в о з р а с т н о й  г р у п п ы  12-18 л е т  М О  У  В о л го гр ад а

'  А\ гО Л\

1 Вариант

Пишеаьсе вещества
Энергети-ческая Технологическая

Белки, г Жиры, г Углевозы, г
ценность, ккал документация

7ьГ I

Прием пиши, наименование блюла Масса порции

Полдник

Х ЛЕБО БУЛО ЧН Ы Е ИЗДЕЛИЯ (пирожок печёный с картофелем, сладкая 

булочка, пирожок печеный с вишней, плюшка московская и т.д.)
150 Сборник рецептур или Т Т К

К И СЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А 200 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пищ и: 350 10,56! 14,45| 109, <п\ 606,10

£ Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Нишевые вещества
Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

Х ЛЕБО БУЛО ЧН Ы Е ИЗДЕЛИЯ (пирожок печёный с картофелем, сладкая 

булочка, пирожок печеный с вишней, плюшка московская и т.д.)
150 Сборник рецептур или Т Т К

КОФЕЙНЫ Й Н А П И Т О К  Н А  М О Л О К Е 200 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пищ и: 350 12,7б| 937 95,63 51730

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порами

Пищевые вещества
Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г  Углеводы, г

Полдник

Х ЛЕБО БУЛО ЧН Ы Е ИЗДЕЛИЯ (пирожок печёный с картофелем, сладкая 

булочка, пирожок печеный с вишней, плюшка московская и т.д.)
150 Сборник рецептур или Т Т К

К О М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  ПЛО Д О В  (яблок) 200 Сборник рецептур иди Т Т К

Итого за прием пищ и: 350 8.99J 8,69| ИЗ,45 569,60

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Нишевые вещест ва
Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Белки, г  Жиры, г  Углеводы, г

Полдник

ХЛЕБОБУЛОЧНЫ Е ИЗДЕЛИЯ (пирожок печёный с картофелем, сладкая 

булочка, пирожок ттечепый с вишней, плюшка московская и т.д.)
150 Сборник рецептур или Т Т К

КИ С ЕЛЬ  ИЗ П О В И Д Л А 200 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пищ и: 350 10,93 j 14,??| Ш,42| 620,06



Примерное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся е ограниченными возможностями здоровья, детей

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

5 Вариант

Прием пиши» наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 

ценность, к кал

Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник-

Х Л Е Б О Б У Л О Ч Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ (пирожок печёный с картофелем, сладкая 

булочка, пирожок печеный с вишней, плюшка московская и т.д.)
150 Сборник рецептур или Т Т К

КОФЕЙНЫ Й Н А П И Т О К  Н А  МОЛОКЕ 200 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием п и щ и : 350 12,76 9,37 95,63 517,30

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая Тёхнологическая

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность, к кал документация

Полдник

Х Л Е Б О Б У Л О Ч Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ (пирожок печёный с картофелем, сладкая 

булочка, пирожок печеный с вишней, пяюшха московская и т.д.)
150 Сборник рецептур или Т Т К

К О М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  ПЛОДОВ (яблок) 200 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием п иш и : 350 8,99 8,69 113,45 569,60

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Белки, г  Жиры, г  Углеводы, г

Полдник

Х Л ЕБ О Б УЛ О Ч Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ (пирожок печёный с картофелем, сладкая 

булочка, пирожок печеный с вишней, плюшка московская и т.д.)
150 Сборник рецептур кди 'ГТК

К ИСЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А 200 Сборник рецептур идя Т Т К

Итого за прием пиш и: 350 10,5б| 14,451 109,971 606,10

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Нишевые вещества
Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Белки, г  j  Жиры, г  | Углеводы, г

Полдник

Х ЛЕБ О Б УЛО ЧН Ы Е ИЗДЕЛИЯ (пирожок печёный с картофелем, сладкая 

булочка, пирожок печеный с зишней, плюшка московская и т.д.)
150 Сборник рецептур или Т Т К

К О М П О Т ИЗ И З Ю М А 200 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием п ищ и: 350 10,961 8,и| 97,131 506,40



9 Вариант

Примерное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -

инвалидов возрастной группы 12-38 лет МОУ Волгограда

Прием пиши, наименование блюла Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

Х ЛЕБ О Б УЛО ЧН Ы Е ИЗДЕЛИЯ (пирожок печёный с картофелем, сладкая 

булочка, пирожок печеный с вишней, плюшка московская и т.д.)
150 Сборник рецептур или Т Т К

КОФЕЙНЫ Й Н А П И Т О К  НА М О Л О К Е 200 Сборник рецептур иди Т Т К

Итого за прием п и ш и : 350 13,13| 16,09 109,12 633,26

10 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 

ценность, ккал

Тех нологнчеекая 

документация
Белки, г Жиры, г  Углеводы, г

Полдник

ХЛЕБО БУЛО ЧНЫ Е ИЗДЕЛИЯ (г.ирожок печёный с картофелем, сладкая 

булочка, пирожок печеный с вишней, плюшка московская и т.д.)
150 Сборник рецептур ил к Т Т К

КИСЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А 200 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пиш и: 350 8,89| 8,49| 114,15} 567,20

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 

ценность, ккал

Техн ол о гн ческая 

документация
Белки, г  J Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ХЛЕБОБУЛОЧНЫ Е ИЗДЕЛИЯ {пирожок печёный с картофелем» сладкая 

булочка, пирожок печеный с вишней, плюшка московская и т.д.)
150 Сборник рецептур или Т Т К

К О М П О Т ЙЗ И З Ю М А 200 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием п ищ н: 350 10,9б| 8,п| 97,13j 506,40

12 Вариант

Прием пищн, наименование «люда Масса порции

Пишевые вещества
Энергети-ческая 

ценность, ккал

Т  ехнологическая 

документация
Белки, г  Жиры, г  Углеводы, г

Полдник

ХЛЕБОБУЛОЧНЫ Е ИЗДЕЛИЯ (пирожок печёный с картофелем, сладкая 

булочка, пирожок печеный с вишней, плюшка московская и т.д.)
150 Сборник рецептур или Т Т К

КОФЕЙНЫ Й Н А П И Т О К  Н А  М О Л О К Е 200 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пищ и: 350 53,13| 16,09} 109,12| 633,26

И Т О Г О  П О  П Р И М Е Р Н О М У  М Е Н Ю

Итого б ж уг ккал

Итого за период 132,62 136,82 1 27437 6 852,58

Среднее значение за период 11,05 11,40 106,20 571,05

Соотношение пищевых веществ 1 1 4


